
 Attention certains chemins peuvent être glissants par temps de pluie.
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DE SAINT PANTALÉON 
À MONRIQUET

5 km 1h30
Balisage 

jaune
20% 

de sentier
Alt min : 

125m
Alt max : 

175m
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Pédestre 
uniquement Très facile

Saint-Sauveur



Départ : Eglise de Saint-Sauveur

1  Remonter la place en longeant l’église Saint Pantaléon puis s’engager dans l’impasse. 
Au bout de cette impasse, prendre le sentier herbeux, continuer, passer devant le stade, 
traverser la rue de la Palanquette et remonter à gauche jusqu’à la D4 route de Toulouse. 
Tourner à droite et continuer sur le piétonnier jusqu’à l’abri bus. 
Traverser la D4  et s’engager, en face, chemin de la Mule. 
Tourner ensuite à droite sur le chemin des bois, qui devient petit à petit plus rural.

2  A la fin du chemin, tourner à droite pour traverser à nouveau la D4 route de Toulouse , 
entrer dans la commune de Bruguières et emprunter la première voie à droite. 
Passer devant le cimetière et le terrain de motocross en contrebas à gauche. 
Continuer sur le chemin pédestre qui remonte sur Saint-Sauveur. 
Remonter le chemin de Casselèbre, puis au rond-point continuer tout droit chemin 
de la Castellane. 

3  A l’intersection, tourner à gauche chemin du Moulin. 
Au bout tourner à droite sur le chemin du Bougeng. 
A l’intersection emprunter, en face, le piétonnier qui mène sur le parc de la Mairie 
au lieu-dit Monriquet, puis tourner à gauche sur les allées d’Orzalis pour rejoindre ce parc 
(point de vue panoramique). Revenir sur vos pas pour retrouver la rue Cave, 
et tourner à gauche, passer devant le square et rejoindre l’église.

À découvrir en chemin :
• Eglise Saint Pantaléon

•  Chute d’une météorite (1914) moulage 
visible à la mairie

• Jardin public et tables de pique-nique

•  Point de vue sur Saint-Sauveur et Bruguières

•  Monriquet : point de vue panoramique 
sur le territoire du Frontonnais et au-delà

Dans les environs :
•  Fontaine d’un ancien chemin de 

Compostelle à Cépet

• Place de l’Eglise de Gargas

• Patrimoine bâti de Castelnau

•  Lac de Bruguières 
et ses aires de jeux


