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Ensemble, valorisons nos déchets.



POURQUOI

COMPOSTER ?

Le compostage permet de valoriser les biodéchets par un procédé
naturel.
Il reproduit le cycle naturel de décomposition de la matiere organique.

Il permetdetransformernosbiodéchetsenengraisnaturel: lecompost. {5
Au lieu détre transportés et incinérés, les déchets transformés en g
compost permettent de produire un amendement de qualité qui §

renforce la quantité d’humus dans le sol et améliore sa fertilité. :
Pour cultiver des fruits, des [égumes et des plantes, il faut de l'eau, des |
engrais, du soleil.

En compostant les déchets du jardin et de la cuisine, on valorise §
naturellement les matiéres nutritives et le carbone contenus dans les =¥
déchets organiques. Clest un juste retour a la terre. o
La production domestique de compost permet a l'utilisateur d’arréter &=
sa consommation d’engrais chimiques.

COMMENT
COMPOSTER ?

Ot ?
w menv :
De préférence directement sur la terre ou sur 'herbe, sur un sol plat et a mi-ombre si possible.

Ce'mmmtga, i ?

Le processus de compostage se déroule en deux grandes phases : la fermentation et [a maturation.

C’est facile : la transformation des matieres organiques se fait naturellement. Les résultats sont obtenus
entre 9 et 12 mois de process. Il faut juste respecter quelques regles simples :

Diversifier les apports
La bonne «recette» consiste a équilibrer les matieres seches et humides.

Matieres humides : riches en azote (déchets de cuisine, tontes de gazon, pousses vertes...)

Matieres seches : riches en carbone (tailles, branches, paille, écorces, feuilles mortes, sciure, copeaux, herbes
seches, cartons...)

Le brassage : l'ingrédient indispensable

Pour que le processus se fasse dans de bonnes conditions, il est essentiel de brasser afin de mélanger les
matieres, réguler l'exces d’humidité et apporter l'oxygene nécessaire.

Surveiller ’humidité

Pour fonctionner, un bon taux d’humidité doit étre maintenu.

Compepten, est wn geble ecomchoner

Un moyen de respecter la planéte en participant a ’effort collectif, au méme titre
que trier ses déchets ou économiser ’eau.

FAIRE UN BON COMPOST !

tonte...)

+ micro-
» | /_‘\"organismes
j Déchets de cuisine w4

épluchures,

estes de repas...) ‘ Eau

(
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1. Je thie

Ce qui est compostable ou non. Le composteur est la maison de
merveilleux organismes décomposeurs.

2.Je di

En morceaux les gros déchets (pomme de terre, ananas, tranche
depasteque...). Ladécomposition est plus rapide et le compostage
facilité. Les insectes naiment pas les grosses parts.

3. Je di

Le contenu de mon bioseau dans le composteur.

4. Jstale
Mes nouveaux déchets en surface a laide de la griffe a main.

Etaler et mélanger les nouveaux déchets permet d’éviter les blocs e
d’aliments qui moisiraient au lieu de se composter.

Unme fei semaime
v/ Je brasse le tas entier (a la fourche, au brass’compost ou aérateur de compost)
v/ Je vérifie 'lhumidité

LES OUTILS

Pour composter dans les meilleures conditions, des outils adaptés
peuvent vous aider:

Un bioseau (seau de cuisine) fourni par nos soins, ou tout autre contenant
pour stocker et transporter vos biodéchets alimentaires jusqu’au
composteur.

Des outils de jardin que vous avez déja chez vous, pour mélanger,
décompacter et aérer la matiere en profondeur (fourche, griffe...).




ON MET QUOI DANS

) . 1|
LE COMPOSTEUR ? Dambz&wmw,oefatunm.dm.

X Coquillages et crustacés X Huiles
X Gravier, sable, cailloux X Capsules de café en plastique ou en métal
X Os, arrétes X Cendres de barbecue, charbons
b] b ) >
Le ce'm{w’at a bersin d’un ’w?vm.e, equm d’air X Pain X Grosses branches
y X Poussieres d’aspirateur X Viande et poisson crus
el dl ea TM &Wlb WM X Mégots X Sacs «soit disant compostables»

60% de dichetr humider. 40 %0 de dichetn secs ET ON FAIT QUOIDE CA?

w |_q, bitidre des

Si votre litiére est faite a partir de copeaux de bois, vous pouvez la mettre dans votre compost.
En revanche, s’il S'agit de litiere en silice ou minérale, celle-ci doit étre jetée dans la poubelle d’ordures
ménageres classique.

e |_on, comdier de ma cheminge

La cendre est le résidu minéral de la combustion d’une matiere organique. Et le minéral n’est pas décomposé
par les micro-organismes du compost (¢a se dissout).

Afin d’éviter d’asphyxier les matieres et les habitants du compost mieux vaut la réutiliser autrement.

Pour valoriser au mieux tous les minéraux qu’elle contient (calcium, potassium, magnésium...) le mieux est le

A Ea’ . A Y,a, . retour au sol : saupoudrer sur le gazon ou au pied des plantes en fines couches. On peut également en faire
MAtLOTV mMarkboTv de la lessive naturelle et gratuite.
> Epluchures » Coquilles d’oeuf .
de fruits et légumes > Serviettes et mouchoirs e C@qm%)&“dv’W, o, viande C)l(j,l& . i l
. z o 2 : : Fromage, coquillages, crustacés, poissons, arrétes, viande, os ou encore pain... a défaut de pouvoir les mettre
en papier, essule-tout ) . S
- Frunts,et legumes abimes, .p p . dans votre composteur, vous pouvez les deposer dans les abribacs biodéechets de votre commune.
COUpés en morceaux > Boite a oeuf, papier kraft
> Café et thé, A
‘. w o
ey sy of o JE PEUX AUSSI METTRE CA ?
y —_ > Agrumes, coupes en > Pallle, fOIﬂ, herbe et
9 4 2 petits morceaux " maqvalse herbe seche — F Mes. de. |
S,A\J : > Restes de repas Feuilles mortes, fleurs Déposer quelques feuilles de consoudes dans votre composteur et brassez.

séchées, brindilles,

> Croutes de fromage "% oo
petites écorces

Auw

> Herbe fraichement tondue

O unime
’urine contient une quantité importante d’azote (dans l'urée) ainsi que du phosphore et un peu moins de
potasse. Il n'est pas utile de la diluer. Vous pouvez donc faire un petit pipi dans votre composteur et brasser.

w0 oitie,

Ajouter des jeunes pousses d’orties dans votre composteur. Riche en azote, elles sont un trés bon activateur.

Les activateurs sont des matieres ajoutées au compost et accélétant le\prgcess.
Le meilleur activateur est le respect des consignes d’apports et le\brassage/




MON COMPOST EST-IL ASSEZ HUMIDE ?

w |_e, teat de la, neigme

g

Afin de vérifier ’humidite du compost, prenez une poignée de
compost dans la main et pressez-la.

Si vous pouvez former un «boudin», semblable a de la pate a modeler,
quelques gouttes seulement perlent entre les doigts et le compost ne se
disperse pas quand vous ouvrez la main, il a une bonne humidité.

Siun filet d’eau s’en échappe, il est trop humide

Rajouter des matieres carbonées et brassez.
Sirien ne coule, que le paquet se défait, comme de la poudre, il est trop
sec.

Arroser un peu ou ouvrez votre composteur un jour de pluie.

COMMENT UTILISER MON COMPOST ?

Aw W

- Les plantes aTorts besoins : artichauts, céleri, poireaux, cucurbitacées, solanacées, mais... supportent de 3 a
Skg/m2/an.

- Les plantes aux besoins modérés : asperges, betteraves, carottes, épinards, haricots, laitues, petits pois... se
ontentent de 1 a 3kg/m2/an.

- Les plantes a faibles besoins : ail, échalotes, oignons, choux, mache, navets, radis... peuvent se passer
d’apport de compost.

Auw

- Pour la plantation d’arbres ou de buissons fruitiers, mélangez directement 20% de compost avec le terreau
dans le trou de plantation.

- Pour entretenir les arbres fruitiers, répartissez chaque année sous l'envergure des feuilles une couche
d’environ 1 cm d’épaisseur de compost.

Aw. .

- Pour vos massifs floraux, incorporez de 5 a 8kg/m2 de compost (sur 15cm) lors du béchage que vous
effectuerez pour préparer l'installation d’un parterre. En entretien, vous pouvez amender soit en automne, en
couche de 2cm environ au pied des plants, soit au printemps, a raison de 3 a 5kg/m2 en griffage de surface
pour mélanger le compost a la terre.

- Pour la création de jardinieres, préparez un bon mélange (*/, compost, '/, terre, !/, sable), et pour l'entretenir,
ajoutez a l'ancienne terre 20% de compost maximum.

- Pour semer le gazon, incorporez 8 a 10kg/m2 de compost sur 10cm, et pour l'entretenir, dispersez a chaque
début de printemps 1 a 2kg/m2 de compost tamisé finement.

Planter dinterieur

- Avant de rempoter vos plantes mélangez a la terre ou au terreau le compost, ’/, deterreau et '/, de compost.
« Pour les plantes nécessitant un sol sableux, le mélange est '/, de compost, '/, de terre, '/, de sable.

- Pour l'entretien de vos plantes, retirez 2cm de terreau du pot, mélangez le terreau au compost (°/, de terreau
et'/, de compost). Puis remettez le tout dans le pot sans tasser.

, Ld
Jai der meucherons
Ils sont attirés par les fruits et légumes frais sucrés, en surface, mal mélangés au reste.

Veillez a bien mélanger chaque apport a la couche précédente et a recouvrir de végétaux secs .
En dernier recours, saupoudrez de terre.

Les matithes me ne di

C’esttrop sec. Il faut doncdiminuer les apports en matiere seche, et arroser avec deux ou trois seaux (ou laisser
le couvercle ouvert pendant les périodes pluvieuses). En période de grosses chaleurs, ouvrez le composteur
quand il pleut ou humidifiez 'apport des végétaux sec avant de les intégrer.

L humide, na

e el , Twm,

Brassez le dessus du tas et ajoutez des végétaux secs. Si le probleme persiste, brassez plus en profondeur
ou sortez tous les tas et ajoutez des végétaux secs et rigides.

Les ’Lemxﬂgu)va« eneahissent men
Ils sont attires par la nourriture et la chaleur, surtout en hiver. Ils sont cependant de vrais alliés car en
creusant les galleries, ils aérent et brassent votre compost. Si le probleme des rongeurs peut étre évité grace

a l'ajout d’une grille ou grillage sous le bac afin de les empécher de rentrer tout en laissant un libre acces aux
organismes décomposeurs. Evitez d’y ajouter des restes de viande ou de poisson.

12 meis, et touj niem |

Le temps de décomposition des déchets paraitlong. Les micro-organismes se développent progressivement
et la nature suit son rythme. Il existe des accélérateurs naturels de compostage comme l'ortie ou les peaux de
banane.

Men cem.fue’st a une adeur i
Mélange trop riche en matiéres azotée. Rajoutez des matiéres carbonées (tailles, feuilles...) et mélangez.
Cela peut aussi étre d( a une température excessive (plus de 70°C), brassez les matieres pour les aérer.

Manque d| ‘oxygene, exces d’humidité ou manque d’azote. Les causes sont multiples. Brassez le compost,
ajoutez quelques déchets secs ou de lortie.

Manque d’oxygeéne ou exces d’humidité. Ajoutez de la matiére seche et brassez, au moins deux fois par

semaine jusqu’a ce que le probléeme soit résolu. Si vous ajoutez de I'herbe tondue, laissez-la un peu sécher
avant de l'incorporer.



Ensemble,
valorisons nos déchets

Pour toute question, contacter le Pdle Collecte
et Valorisation des déchets.
% 05.62.79.15.30
=4 environnement@cc-dufrontonnais.fr
www.cc-dufrontonnais.fr
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